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Derleme Makalesi

Yumurta ve Pili¢ Eti Kalitesi Glincel Bakim ve Besleme Uygulamalarindan
Etkilenir mi?

Ergin Oztiirk"

0Z: Yumurta ve tavuk etinin kalitesi yetistirme sistemleri ve karma yemi olusturan yemler, 6zellikle yem katki
maddelerinden etkilenebilmektedir. Son yillarda tiketicilerin talebinde, kanatli Grinlerinin rengi, aromasi, lezzeti,
doymamis yag asitleri, vitaminler, mineraller, kolesterol ve diger biyolojik aktif bilesikler gibi 6zelliklerinin yani sira,
saglikh ve guvenli olmasi da gittikge 6n plana ¢ikmaktadir. Tuketiciler kanatlilarin hizli performans artisinin nedenlerini
ve Urln kalitesini, glincel bakim ve besleme uygulamalarindan olumsuz etkilendigi spekiilasyonlariyla, bilimsel olmayan
bir sekilde sorgulamaktadir. Dolayisiyla, bu derlemede yumurta ve tavuk etinin bilesimini etkileyebilecek faktorler
Ozetlenerek, yem hammaddeleri ve 6zellikle yem katki maddelerinin yumurta ve tavuk etinin igerigi ve kalitesine etkileri
bilimsel verilerle agiklanmaya c¢alisiimistir. Sonugta, hayvan refahini 6n planda tutan yetistirme sistemleri ile, yem katki
maddelerinin kanath Urdnlerinin kalitesini olumlu etkiledigi, buna karsin cevre Kirliliginin olumsuz etkileyebildigi
sdylenebilir.
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Are the Egg and Broiler Meat Quality Affected by Recent Management and
Nutrition Practices?

ABSTRACT: The quality of egg and poultry meat is affected by rearing methods, feedstuffs and especially by feed
additives. In recent years, colour, aroma, flavour, unsaturated fatty acid contents, vitamins, minerals, cholesterol and
other biologically active compounds of poultry products have gained importance. Consumers query the reasons of rapid
growth rate of broilers and the qualities of poultry products in non-scientific manner due to the speculations related to
recent nutrition and management practices which are common in poultry production. In this review, it was aimed to
summarize the factors affecting composition of egg and poultry meat and also to explain the effects of feedstuffs and
especially feed additives on egg and poultry meat scientifically. In conclusion, it can be suggested that breeding systems
where considering animal welfare and feed additives have positive impact on the quality of poultry products, however,
environmental pollution affects these traits negatively.
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GiRiS

Yumurta tavuklari ve etlik pilicler uzun yillardir yapilan
bilimsel 1slah  yobntemleri sonucunda  geligtiriimis
hayvanlardir. Bu suregte dncelikle ebeveyn siruler igin
istenilen verim O&zelliklerini tasiyan anne ve babalar
segcilerek yeni hatlar olusturulmustur. Olusturulan hibrit
hatlarda 6zellikle Ureme ve kondisyon &6zellikleri igin melez
azmanhgindan yararlanilarak hem hizl bir genetik ilerleme
hem de mukemmel bir Greme potansiyeline ulagiimistir
(1). Verim potansiyeli ve bunu yavrularina aktarabilme
vasiflari yiksek olan bu hatlar, halen tim dinyada yaygin
olarak kullanilan etlik pilic ve yumurta tavuklarini
olusturmaktadir.

Yem teknolojisi ve hayvan beslemedeki gelismelerin
yani sira hayvanlarin ihtiyagc duydudu ideal cevre
kosullarinin saglanmasi, asi ve diger saglik tedbirlerinin
gelistiriimesi ile etlik piliclerden 35-42 gunlik bir strede
3.5-4.5 kg yem tuketimiyle, 2.0-2.7 kg’lik kesim agirhigi
(1.6-1.8 yem doénlsimdu), ticari yumurtact hibrit
tavuklardan yilhik 280-330 yumurta (2.1-2.3 yem dénlisim
orani) alinabilmektedir. Ginumuzdeki tartismalarin aksine
bu gelismelerin %85i genetikten, sadece %15'i ise
beslemeden kaynaklanmaktadir (1).

Son yillarda tiiketiciler kanatli Grtinlerinin fiyati ve besin
dederinin yani sira hijyen, gida guvenligi, renk, aroma,
lezzet gibi Urin kalitesiyle de yakindan ilgilenmektedirler.
Bu cercevede hayvanlarin ve yemlerin genetik 6zellikleri
ve guvenilirlikleri, hayvan ve insan sagligina zararl
maddelerin kullanilip kullaniimadigi sorgulanmaktadir. Bu
makalede, tlketicilerin kaliteli ve glvenilir Grlnler
hakkindaki cekincelerinin giderilebilmesi amaciyla, etlik
pilic ve yumurta tavuklarindan yiksek verimin nasil
alinabildigi, yemler ve katki maddeleri vd. kaynaklardan bu
urtnlere gecebilen olumlu ve olumsuz etkilerin neler
olabilecedi bilimsel verilerle ortaya konmaya c¢alisiimistir.

KANATLI URUNLERININ iINSAN BESLENMESINDEKI
ONEMI

Diyetisyenler genel olarak et Urunlerini yuksek
kolesterol, yag, tuz ve iglenmis ette nitritter nedeniyle
saglikh gidalar olarak nitelendirmezler. Bu tur Urinlerdeki
doymus yag asitlerinin ve kolesteroliin siklikla tiketilmesi
kardiyovaskiiler hastaliklar, bazi kanserler ve obezitenin
gelismesine katki saglar (41). Buna karsin, balik ve
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tavsanin yani sira kanathlar da c¢oklu doymamis yag
asitlerini uygun oranda icermesi (39) nedeniyle kanath
yaglarinin biyolojik yarayisliligi gerek igslenmis gerekse
ham sigir ve domuz eti yagina gére daha iyidir. Nitekim
kanatl etindeki lipidlerin icerigi ve kas dokunun
kompozisyonu o6nemli duzeyde degisebilir ve bu,
depolama esnasinda yaglarin oksidasyonunu dogrudan
etkiler. Bu nedenle gerek hayvanlarin rasyonlarina
gerekse direkt olarak kanath Grinlerinin  islenmesi
esnasinda, ham etin lipid profilini ve oksidatif stabilitesini
iyilestirmek mimkun olabilmektedir (25, 40).

Sut, yumurta, tavuk eti, kirmizi et ve baliketi gibi
hayvansal protein kaynaklari, fiziksel biylime ve zihinsel
gelisme déneminde olan ¢ocuklar ve gencler basta olmak
Uzere tum insanlarin beslenmesinde vazgegilmez
uriinlerdir. Ihtiyag duyulan enerji, yag asitleri, protein,
vitamin ve mineraller gibi besin maddelerinin tamamina
yakinini en uygun miktar ve oranda iceren yumurta
(Cizelge 1), insanlarin saglikli ve dengeli beslenmesinde
en 6nemli hayvansal kaynaklardan biridir. Pilic eti ise
Uretim ve tiketiminin kolayhgi, kolesterol, kalori ve yag
miktarinin  dusukligl, protein ve kalsiyum miktarinin
yuksekliginin yani sira ucuz olmasi gibi nedenlerden
dolay1 kirmizi ete goére daha fazla tercih edilmektedir.
Ayrica, insan beslenmesi igin gerekli olan tim amino
asitleri  yeterli  dizeyde bulundurmasi,  biyolojik
degerliliginin yiiksek olmasi, kolay sindirilebilmesi de tavuk
etini daha da 6n plana ¢ikarmaktadir.

Hangi Uretim sisteminde Uretilirse Uretilsin, yumurta ve
tavuk etinin besin degeri ylksek, lezzetli, saglkl,
tiketicilerin  ulasabilecedi ve begenecegi O6zellikleri
tasimasi gerekir. Diger gida maddeleriyle kiyaslandijinda
yumurta proteini %95 oranindaki sindirilebilirlidi ile biyolojik
yarayislilikta ilk sirayr almakta, tavuk eti ise insan
vicudunun sentezleyemedidi amino asitleri yeterli miktar
ve uygun oranlarda igeren, biyolojik degerliligi yiksek
proteinlerce zengin bir gidadir (Cizelge 1). Ulkemiz, 2015
yilinda yaklasik 2.2 milyon ton beyaz et ve 0.75 milyon ton
yumurta Uretimiyle diinyada 8 ile 10. sirada yer almaktadir
(2, 3). Ulkemizde toplam et tiiketiminin %63’linin tavuk
etinden karsilanmasi kanatl Uriinlerinin hayvansal protein
kaynagi olarak vazgecilmezligini gdstermektedir.

U_RET!M SiSTEMLE_RiNiN YUMURTA VE TAVUK ETi
KALITESINE ETKILERI

Tdm dlnyada oldugu gibi ulkemizde de birim alanda
en az masrafla en fazla hayvanin barindinidigi ve diger
sistemlere gore birim alanda daha fazla uretim ve kar elde
edilebilen kapali kiimeslerde geleneksel yetistiricilik modeli
daha yaygindir. Bu sistemde kiimesler tam ¢evre kontrolli
olarak dizenlenmekte, 1sitma, havalandirma vb. sistemler
teknolojik gelismeler kullanilarak kontrol edilmekte ve
hayvanlarin tim ihtiyaglari optimum dizeyde
karsilanmaktadir. Bununla birlikte son yillarda hayvan
refahinin 6n plana alindigi zenginlestiriimis kafeslerde
Uretim, organik Uretim, iyi tarim uygulamalari, serbest aviu
tavukgulugu vb. dretim yontemleri de uygulamaya
girmistir. S6z konusu ydntemlerden hangisi uygulanirsa
uygulansin, tavuk eti ve yumurtasinin saglikli Grunler
olarak Uretilmelerinde (zerinde hassasiyetle durulan en
o6nemli konu yemlerin hayvan dokusu ve insan saghgini
olumsuz etkileyecek kalintilar igermemesidir. Ulkemizde
geleneksel Uretimin tamamina yakini, dretimden tiketiciye
ulasincaya kadar tim asamalarda biyoguvenligin
saglandigi, teknolojik donanimli entegre isletmelerce
gerceklestiriimektedir. Organik, serbest aviu vb. Uretim

sistemlerinde ise kapali barinaklara goére tavuklar
enfeksiyon etkenlerine daha acgik konumdadirlar. Bu
sistemlerde hastalik gérilme sikliginin artmasi, daha fazla
ilag kullaniimasina ve Urinlerde daha fazla ilag kalintisi
olusturmasina neden olabilmektedir.

Buna karsin serbest avlu sisteminde vyetistirilen yerli
tavuklarda daha az yag, daha yiksek coklu doymamis yag
asitleri (n3/n6) ve bacak kas renginde kirmizilagsma oldugu
(37), kanath et Kkalitesinin yetistirme sistemlerince
etkilenebildigi (35, 38) bildiriimektedir.

ET ve YUMURTADA KALINTI OLUSTURABILECEK
MADDELER

Hormonlar ve antibiyotikler, hayvanlarin dokusunda
kalinti yapmasi ve dolayisiyla insan saghgini tehdit etmesi
nedeniyle yillardir en fazla tartisilan maddelerdir.
Ulkemizde hormonlarin yemlerde kullanimi 1970’li yillarin
basinda, antibiyotikler ise 2006 yilinda yasaklanmistir.
Kullaniimasina musaade edilmeyen maddeler ve ilaglarin
kullanimi siki denetim altinda olup gerekli 6nlemler resmi
otoritelerce alinmaktadir. Hayvansal dUrlnlerde risk
ve/veya kalinti olusturabilecek maddeler olarak genetigi
degistirilmis yemlerin yani sira 6zellikle yem maddelerine
bulagsma (ilaglar, kimyasallar) veya yemlerde gelisebilen
maddeler (mikotoksinler) tizerinde durulmustur.

Cizelge 1 100 g Kabuksuz yumurta ve tavuk etinin besin
madde icerikleri (3)

Yumurta Et
Besin Maddeleri (g)
Su 76.15 75.46
Eneriji (kcal) 143 119
Protein 12.56 21.39
Toplam yag 9.51 3.08
Karbonhidrat 0.72 0.00
Seliloz 0.00 0.00
Seker 0.37 0.00
Mineraller (mg)
Kalsiyum 56 12
Demir 1.75 0.89
Magnezyum 12 25
Fosfor 198 173
Potasyum 138 229
Sodyum 142 77
Cinko 1.29 1.54
Vitaminler (mg)
Vitamin C 0.0 2.3
Tiamin 0.040 0.073
Riboflavin 0.457 0.142
Niasin 0.075 8.239
Vitamin B-6 0.170 0.430
Folat (ug) a7 7
Vitamin B-12 (ug) 0.89 0.37
Vitamin A, RAE (ug) 160 16
Vitamin A, 1U (IU) 52 52
Vitamin E 1.05 0.21
Vitamin D (D2+Ds3) (ug) 2.0 0.1
Vitamin D (1U) 82 5
Vitamin K (pg) 0.3 1.8
Kolesterol (mg) ve yag Asitleri (g)
Kolesterol 372 0.790
Toplam doymus 3.126 0.900
Toplam tekli doymamis 3.658 0.750
Toplam ¢oklu doymamis 1.911 70
Toplam trans 0.038 0.00
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Genetigi Degistirilmis Yemler

GlUnumizde kanath yemleri misir ve soya kispesi
esasina dayanmakta ve bu yem hammaddeleri de
genellikle genetigi  degistirimis  organizma (GDO)l
tohumlardan  Uretilmektedir. Bu yemlerin  hayvan
beslemede kullanimi konusunda tim diinyada oldugu gibi
Ulkemizde de kamuoyunda farkli gorisler bulunmaktadir.
Bununla birlikte, AB Ulkeleri basta olmak Uzere, birgok
gelismis llkede GDO piyasaya surilmeden Once insan,
hayvan ve bitki saghgi ile gevre ve biyocesitlilik agisindan
olumsuz  etkileri, uluslararasi risk degerlendirme
standartlarina goére incelenmektedir. Avrupa Gida
Guvenligi Orgiiti (EFSA), GDO Paneli gibi bagimsiz bilim
kuruluglar “GDO’nun insan, hayvan ve bitki saghgi ile
cevre acgisindan en az muadili geleneksel cegitler kadar
glivenli oldugu” yéniinde bilimsel rapor sundugu takdirde,
bunlarin Uretim ve tliketimine izin verilmektedir (4).
Bununla birlikte, genetidi dedistiriimis yemlerin Gretim
surecinde biyocesitliligi azaltmasi riski disinda, bu
Urtinlerle beslenen hayvanlardan elde edilen (Grinleri
tiketen insanlara gegcen bir olumsuzluk bugline kadar
bildirilmemistir.

Tanm ve Hayvan ilaglan

Gerek tarim ve gerekse hayvan ilaglari yarilanma
omrunu tamamlayincaya kadar aktifliklerini
surdurebilmektedirler. Tavuklarda ila¢ kullanimi devam
ederken alinan yumurta veya et, ila¢ veya metabolit kalinti
icerebildiginden dolayi, bu driinler tiiketimemelidir. ilag
kullaniminin  zorunlu oldugu durumlarda ise sagaltim
siiresine ézen godsterilmelidir. ilaglarin prospektiislerinde
bitkisel ve hayvansal Urunlerde kalinti birakmayacak
sureler belirtiimektedir ve Ureticilerin  buna uymalari
durumunda saglikh ve guvenilir gidalar elde edilmektedir.

Mikotoksinler

Mikotoksinler (aflatoksin, okratoksin, fumonisin vb.),
genellikle yemlerin Uretim ve depolanmasi asamasinda
yapilan bazi hatalardan dolayi olugsmakta, ancak bu
yemler bilerek hayvan beslemede kullanilmamaktadir.
Gozden kagarak kanatl beslemede kullaniimis olsa bile
yemdeki mikotoksinlerin hayvansal urinde kalinti birakma
riski yok denecek kadar azdir (5). Bununla birlikte,
sistematik bir yaklagim olarak toksinlerin gidalardan
uzaklastinlmas! i¢in  bulasik yemlerle hayvanlarin
beslenmesinden kaginmak gerekir. Nitekim, Hussain ve
ark. (6) izin verilen dizeyin ¢ok Ustinde aflatoksin B;
iceren yemlerle beslenen pili¢ etlerinin tiketiciler igin risk
olusturabilecegini bildirmigstir.

Agir Metaller ve Diger Kimyasallar

Agir metaller (kursun, kadmiyum, krom ve civa, ginko,
bakir) ve diger kimyasallar (sanayi artiklar ve glibreleme,
pestisid vb.) gibi kirleticilerin toprakta birikerek su, bitkisel
kokenli yemlere bulasarak hayvansal (rinlerde kalinti
birakabilmekte ve dolayisiyla insanlarin saghgini olumsuz
etkileyebilmektedir (5). Bu nedenle, hayvan Ureticilerinin
denetimi disinda olan bu durumun ilgili bakanliklarca
denetim altina alinmasi 6nem tasimaktadir. Bagka bir
ifadeyle sanayilesme ve kentlesmeye bagh kirleticiler ve
dogal toksinler siki bir program cercevesinde izlenerek,
bunlarin hayvansal drinlere gegme riskleri minimize
edilmelidir.

TAVUK ETi VE YUMURTASININ KALITESINIi
ARTTIRAN MADDELER

Tavuk eti ve yumurtanin n-3 yag asitleri, karotenoidler,
antioksidan aktivitesi gibi kalite 6zelliklerini artiran
maddeler dogrudan yem ham maddeleri olabildigi gibi
bitkilerden elde edilen biyolojik aktif dGrinler de
olabilmektedir. Bu durum, et ve yumurta Kkalitesi ile
hayvanin yedigi yemler ve kullanilan katki maddeleri
arasinda yakin bir iligki bulunmasindan
kaynaklanmaktadir. Dolayisiyla, sulu, gevrek, lezzetli ve
saglikh et ve dusuk kolesterolll, koyu sarili, omega 3 yag
asitleri, Se, Mn, Cr bakimindan zengin, tiketici istekleri
dogrultusunda yumurta Gretilmesi mimkiin olabilmektedir.
Sari misir, keten tohumu, misir gluten unu, kadife gicegi
unu, yonca unu, kirmizibiber gibi karotenoid
pigmentlerince zengin bu amacla kullanilabilen dogal
hammaddelerdir. Karotenoidler, n-3 yag asitleri, likopen,
lutein, keten yagi, sarimsak, Uzim cekirdedi ve posasi

ekstrakti vb. bazi bitkisel toz ve ekstraktlari katki
maddeleri olarak kullanilabilmektedir.
Yem katki maddeleri kullanilarak tavuk eti ve

yumurtasinin renginin, besin madde icerikleri gibi kalite
unsurlarinin  zenginlestiriimesi ve insan gidasi olarak
begenisinin artirilmasini amacglayan ¢ok sayida arastirma
bulunmaktadir. Bu arastirmalarda yumurta sarisinin
omega 3 yag asitlerince (7-10), karotenoid maddelerce (8,
11-15) ve beyaz et ve yumurtanin selenyumca
zenginlestiriimesi (16, 17) ve kolesterolin dusurilmesi
(12, 18, 19, 20) Uzerinde yogunlasilmigtir. Bu amacla
kullanilan katki maddelerinin aktif bilesenleri ve etki
mekanizmalari rlin kalitesini artirmada farkli sekillerde
etki gosterebilmektedir (Cizelge 2).

Omega 3 yag asitleri insanlarda kalp ve damar
hastaliklari riskini azaltmasi nedeniyle bu yag asitlerince
zengin maddeler yumurta tavuklarinin beslenmesinde
kullaniimaktadir. Celik ve ark. (8) keten tohumu yagi ve
Uzim ¢ekirdegi yaginin yumurtanin n-3/n-6 oranini,
Cherian and Quezada (9) da ketencik ve keten tohumunun
yumurta sarisi omega 3 yag asitleri iceridini artirdigini
bildirmiglerdir.

Lipoprotein yapisinda bir karotenoid olan likopenin
(LP), disiUk yogunluklu proteinler (LDL) ile transfer
edilerek karaciger, seminal vesicles ve prostat dokusunda
biriktigi ve kanser 6nlemede aktif bir madde oldugu (21) ve
LDL oksidasyonunu engellemede rol oynayabilecegi (36)
iddia  edilmektedir.  Yuksek yogdunluklu lipoprotein
yapisinda bir karotenoid madde olan Luteince zengin
yumurtalarin  hepatik antioksidan savunma sistemini
guclendirdigi bildirilmigtir (22). Ayrica kanatli kan serumu,
karacigeri ve etlerinde LP’nin bulundugu belirlenmigtir (10,
23-26). Bu amagla et ve yumurta gibi hayvansal Urtnlerin
LP iceriginin artirlmasina galisiimaktadir. Nitekim Pozzo
ve ark. (24) etlik pilic rasyonlarina 500 mg/kg dizeyinde
LP ilavesiyle gogus ve but etinde 0.10 ve 0.42 mg/kg
dizeyinde LP tespit etmislerdir. Ancak rasyona yiiksek
diizeyde LP ilavesinin dalak ve bursa fabricius agirhiginda
azalmaya ve dejeneratif lezyonlara neden olmanin
otesinde serum protein, albimin, alfa ve gamma globdlin
miktarinda da dismeye neden oldugunu bildirmiglerdir.
Dolayisiyla katki maddelerinin  ylksek duzeylerinin
olumsuz etkilerinin olabilecegi de dikkate alinmalidir.
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Cizelge 2 Yem Katki Maddelerinin Kanatli Uriinlerinin Kalitesi Ve Bazi Ozellikleri Uzerine Etkileri

Katki Maddesi Hayvan Kg yemde incelenen doku Dokuya etkisi(%) Literatur
Bobrek ve karaciger Se diizeyinde 0.9 ve 1.5 kat artis (593 ve 494 mg/kg)
. Gogus ve but eti 2.3 ve 1.74 kat artis (305 ve 227 mg/kg)
S Bildircin 0.5mg Kalp, akciger, beyin  0.92, 0.85 kat artis, farksiz (290, 275 mg/kg) 29
by Selenyum Y. sari, ak ve kabugu  0.88, 7.8 ve 1 kat artis (406, 326 ve 155 mg/kg)
~§ Damizlik oili Yumurta sarisi ve aki 5 kat ve 7.3 kat artis (430.3 ve 218.9mg/kg)
ity PIC 0.4 mg Karaciger, gdgis eti 5.4 ve 4.3 kat artis (671.5 ve 241.3 mg/kg) 16
Kan 7.7 kat artis (259.2 mg/kg)
S . Toplam antioksidan, glutatyon peroksidaz ve likopende artis,
Etlik civciv 40 mg (ebeveyne) Karaciger MDA'da diisiis 25

= 500 mg GOgis ve but eti 0.10 ve 0.42 mg/kg likopen bulunmustur 24
2 . Etlik pili¢ But eti ve kan Trigliserit ve LDL kolesterolde disus, kan ve karacigerde
Q) - " E)
% Likopen 0-10-20 mg Karaciger likopen gegisi (01 7 ve 3.7 Hg/g)., LDL oksidasyonunda disls 10
£ Dam|zltk 0-20-40-80 mg Kan, yumurta Kole§terolde disus, trilyodotiroksinde artis, yumurta sari o5
~ Y. tavugu renginde koyulagsma
5 Bildircin 209 Yumurta sarisi Karotenoidlerde artis 30
o Domates tozu

Kadife gigek 6zuti Y. tavugu 10-20-40 g Yumurta sarisi Oleik, linoleik ve behenik asitte artis 8

Konsantre yonca

Kabak gekir. yagi n-3/n-6 yag asidi oraninda artis
I Keten toh. yag Etlik pilic 30ve 609 Kan n-3/n-6 yag asidi oraninda artis 18
2 | UC' yag Kolesterolde diisiis
g Keten yagi - Omega-3 yag asidinde artis
% Ketencik Y- tavugu 100g Yumurta sarisi Omega-3 yag asidinde artig 9
5 Keten tohumu Etlik pilic 800 mg Et Antioksidan icerigi ve raf dmrinde artis, TBARS'da disls 12
oy - - e —— >
S UC ve UCE? Y. tavugu 800 mg Yumurta sansi Kolesterolde (\(.s?nm ve kan) dusus, trigliseridde(kan) dusus 31
o 20,40¢g Kolesterolde diisus
= - o I Kolesterolde diislis / TBA'da dusUs,
2 UG yagi Etlik pilic 510,15 ml Kan/et Etin antioksidan igerigi ve raf dmriinde artis 20
a Sarimsak ekstrakti Y. tavugu 0, 40, 70, 100, 130 g Yumurta Kolesterolde ve trigliseridde digsus 15
> | Domates posasi Y. tavugu 0, 10,20,3049 Yumurta Kolesterolde diislis, yumurta sari renginde artis 32
> Zeytin yapragi Etlik pilic 200 mg Et HP, ham yag ve ham kiilde artig 33

ZYE® UCE, NCE Etlik pilic 0.6-3.6 g Et Dalak agirhginda artis 34

*UC: Giziim gekirdegi; “UCE: liziim gekirdedi ekstrakti, >ZYE: zeytin yapragi ekstrakti, “NCE: nar gekirdedi ekstrakti
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Yumurta tavuk rasyonlarina LP ilavesinin karaciger
total antioksidan aktivitesi, glutatyon peroksidaz ve LP
dizeyini artirdigi, karaciger MDA dizeyini ise dusurdugu
belilenmistir  (26). Yumurta ve et tlketimiyle bu
Urtnlerdeki likopen insanlara da gegebilmektedir.
Gergekten de, LP'ce zengin yumurtalar tiketen insanlarin
serumunda LP'nin arttigi ve bunun malondialdehit (MDA)
konsantrasyonunu azalttigi bildirilmistir (27). Yemlemeyle
yumurta sarisinin LP dlzeyinin arttirilabildigi ve bunun da
en iyi gostergesinin yumurta sari rengindeki degisim
oldugu vurgulanmistir. Nitekim yumurta sarisindaki LP
seviyesinin artmasiyla san renginin koyulastigi ve MDA
miktarinin azaldigi belirlenmistir (27). Kanath eti ve
yumurtasinin  likopen igeridini artirmada kullanilan
maddelerin basinda domates ve yan Urlnleri gelmektedir.
Benakmoum et al. (15), domates posasinin yumurta
sarisinda toplam fenolleri 2.0-3.6 kat, p-karoteni 1.7-2.7
kat ve likopeni 26.5 and 42.8 ug g'l duzeyinde artirdigini,
Lee ve ark (10) ise saf LP’'nin domates posasina gore
karaciger ve plazma LP duzeylerini artirdigini bildirmigtir
(Cizelge 2).

insan saghigina zarar verebilen ve bir sekilde
organizmada olugan serbest radikaller, antioksidan igerigi
yuksek hayvansal gidalarla azaltiimakta veya etkisiz hale
getirilebilmektedir. Bu amacla etlik pilic veya yumurta
tavuk karmalarinda antioksidan aktivitesi yuksek olan
bitkisel yem katki maddeleri kullaniimaktadir. Nitekim
Uzim c¢ekirdegi ve ekstrakti (12) ile sarnmsagin
dilimlenerek, su icerisinde ve Uzeri sivi yagla kaplanarak,
kapali kavanozlarda bir yil sireyle bekletilerek olusan
yillanmis sarimsaktan elde edilen ekstraktin (20) etlik pilic
etlerinin antioksidan igerigini iyilestirerek, etin raf dmrini
artirdigi bildirmistir.

Selenyum kanser, arterit, sistik fibroz, bagisiklik
noksanlidi, kas distrofisi, seker hastaligi, kanserde DNA
hasari riskini azaltma, kan akiskanhgini artirarak kalp-
damar hastaliklarini azaltma ve antioksidan korumanin
artmasina yardim edebilmektedir (28). Yumurtada Se ve E
vitamininin artmasi PUFA’nin oksidasyondan korunmasina
destek olmaktadir (28). Kimes hayvanlari karmalarina Se
ilavesinin  dokulardaki Se miktarini  4.3-7.7 kat
artirilabilecegi belirlenmistir (16,17).

Degisik yem katki maddelerinin rasyona ilavesiyle et
ve yumurtanin kolesterol icerigi de dusurilebilmektedir.
Turan ve Oztiirk (12) tiziim gekirdegi ekstraktinin, Cebi ve
Oztiirk (18) keten yaginin, Sagildi ve Oztiirk (20) yillanmig
sarimsak ekstraktinin etlik piliclerde kan kolesterol
dlzeyini, Benakmoum ve ark. (15) domates posasinin
yumurtanin kolesterol ve trigliserid miktarini, Sun ve ark.
(25) LP’nin serum total kolesteroliini, Cayan ve Erener
(32) ise zeytin yapraginin yumurtanin kolesterol miktarini
distrdtgund bildirmislerdir.

Katki maddeleriyle yumurtanin omega 3 yag asitleri,
vitaminler, mineraller ve karotenoidlerce zenginlestirilerek
fonksiyonellik kazandiriimasina yonelik arastirmalara
devam edilmektedir. Benzer gsekilde pili¢ etinin tad, koku,
striktur, gevreklik, lezzetlilik ve raf édmrund iyilestirmeye
yonelik de yogun sekilde arastirmalar yapilmaktadir.
Bununla birlikte, yumurta ve pilic etinin insanin ihtiyag
duydugu besin maddelerince zengin, sindirile bilirligi
yuksek, mikemmel bir gida oldugu g6z ardi edilmemelidir.

SONUG VE ONERILER

Besin degeri yuksek olan ve insan beslenmesinin en
vazgegilmez Urlnlerinden olan yumurta ve tavuk etinin
hangi uretim sisteminde uretilirse Uretilsin, saglikh, lezzetli,
tiketicilerin  ulasabilecedi ve begenecegi o6zellikleri
tasimasi zorunluluktur. Kaliteli ve glvenli Grinlerin
yalnizca organik vb. sistemlerden elde edilecedi ve bu
uretim sistemlerinin geleneksel Uretim sistemine rakip
olarak duglnulmesi dogru bir yaklasim degildir. Bu
kapsamda toprak, su ve havayi kirleten fabrika gaz ve
atiklari, kimyasallar, tarhm ve hayvan ilaglan ve
mikotoksinlerden ari guvenli yemlerle hayvanlarin
beslenmesi kaliteli ve glvenilir hayvansal urtn Gretiminin
en o6nemli konularidir. Bunun yani sira son yillarda
tiketicilerin gerek hayvan refahi gerekse guvenli gida
talebindeki iyilestirme istekleri, konunun uzmani olmayan
taraflarca manuple edilmektedir. Bu kapsamda, kullanimi
yasaklanmis olan antibiyotik vd gibi yem katki
maddelerinin yumurta ve tavuk etini olumsuz etkiledigi
konusunda yanlig algillarin  dizeltiimesine ihtiyag
duyulmaktadir. Arastirmalar, tavuk eti ve yumurtasinin
olumsuz etkilenmesinden ziyade, bunlarin lezzet ve
kalitesinin katki maddeleri ile iyilestirilebilmesi Uzerine
yogunlagmaktadir. Sektoriin bilimsel verilerden uzak olan
spekilatif acgiklamalardan etkilenmemesi ve bilimsel
arastirma sonuglarinin topluma iletiimesi igin, farkindalk
olusturacak iletisim kanallari gelistirilmelidir.
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