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Derleme Makalesi

Etlik Piliclerin Beslenmesinde Metiyoninin Bagisiklik Sistemi Geligsimi ve
Performans Agisindan Onemi

ibrahim Ak, Arda Sézcii*

0z: Etlik pilig yetistiriciliginde hizli biiyiime ve etkin yemden yararlanma orani ile kisa siirede yiiksek canli agirlik
artisi1 saglayan hibrit hatlar kullaniimaktadir. Verim performansinda saglanan bu ilerlemelerin yani sira, hastaliklara
direncin azalmasi, Is1 stresine kars1hassasiyetin artmasiyla beraber metabolik bozukluklar, kas ve iskelet problemleri gibi
ciddi saglik problemleri meydana gelmistir. Goriilen bu problemlerin ilretimde en aza indiriimesi ve performansin
maksimum dlzeye ¢ikariimasiigin bliyuitme doneminde yetistirme faktorleri ile besleme pratikleri 5Snem kazanmaktadir.
Bu noktada, metabolik olaylarin diizenlenmesinde, sagdlik durumu ve performansin gelistiriimesi noktasinda 6nemli role
sahip olan esansiyel amino asitlerden birisi metiyonindir. Metiyonin protein ve baz poliaminlerin sentezlenmesi, oksidatif
stres etkenlerine kargihlicrelerin korunmasinda ve immun sistemin gelismesinde 6nemli role sahip olan sinirlayici bir
amino asittir. Bu nedenle, 6zellikle immun sistemi uyarici ve performans Uzerine saglayabilecedi olumlu etkilerinden
dolayi etlik piliclerin metiyonin gereksiniminin eksiksizgekilde karsilanmasi bliyik 6neme sahiptir. Bu derlemenin amaci,
etlik piliglerin beslenmesinde metiyoninin 6nemi, rasyonda yetersizlik durumunda kullanilabilece k metiyonin formlari ve
miktarlari ile metiyoninin immin sistem gelisimi ve performans acisindan olasi etkileri hakkinda bilgi vermektir.
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Importance of Methionine For Immune System Development and
Performance in Broiler Nutrition

ABSTRACT: High yield hybrid strains that gains rapidly live weight in short time by fast growing and efficient feed
conversionrate, are used in broiler production. As well as advances in yield performance, some serious health problems
including decreasing ofresistance againstdisease, increasing of susceptibility against heat stress, metabolic disorders,
muscle and skeletal systems have been occured in production. To minimize these problems and maximize broiler
performance, rearing factors and feeding practices have gained more importance during rearing period. At this point, one
of essential amino acids that have important roles in regulating metabolic activities, improving health status and
performance, is methionine. Methionine is a restrictive amino acid, has a role in synthesis of protein and some
polyamines, protection of cells against oxidative stress factors, and improving of immune system. So that, providing of
methionine requirement of broilers has a great importance due to its stimulating effects on immune system and
performance. The aim of this review, itis informed aboutthe importance of methionine in broiler nutrition, available forms
and amounts of methionin in inadequency conditions, and the possible effects of methionine on immune system
deveopment and broiler performance.
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GIRIS

Gunumuz etlik pilig yetigtiriciliginde, yiksek verimli
hibrit hatlar kullaniimaktadir. Uretimde saglanan yiiksek
performansin yaklasik %85-90'ik kisminin genetik
seleksiyonlar, kalan %10-15’lik kisminin ise besleme ve
yetistirme pratiklerinde saglanan gelismeler ile saglandigi
tahmin edilmektedir (15). Ancak etlik piliclerde biyime
oraninin artrimasi ve yemden yararlanma oraninin
gelistiriimesinin  sonucunda hastaliklara karsi direng
azalmis ve 1s1 stresine kargi duyarlilik artmigtir (28).
Ortaya c¢ikan bu problemler etlik piliclerde refah
durumunun olumsuz ydnde etkilenmesine ve verim
performansinin azalmasina neden olmustur (23).

Kanatli yetistiriciliginde hava, yem ve sudan ya da
hayvanlarin birbirleriyle temasindan bulagan patojenlerle
viral ve bakteriyel kaynakli enfeksiyonlar siklikla gézenir.
Bu gibi saglik sorunlari uretimin aksamasina ve verim
kayiplarina neden olmaktadir. Bu acgidan, hastaliklara
karsi gerekli kontrol ve o6nlemlerin alinarak, uretimde
gorilebilecek olumsuzuklarin en aza indiriimesi son

derece dnemlidir. Ozellikle besleme pratikleri bu noktada
kritik role sahip olan bir faktérdir. Nitekim beslenme ile
immunite arasinda o6nemli bir iliski bulunmaktadir.
Rasyonda yetersiz miktarda enerji, protein, mineral ve
vitamin bulunmasi; hayvanlarda viris, bakteri ve
paraztlere karsi olan hassasiyeti artirmaktadir (19).

Kanatli hayvanlarin yagsamlarinin erken dénemlerindeki
besin maddesi yetersiZigi primer lemfoid organlarin ve
immin sistemin gelisimini olumsuz ydnde etki
etkilemektedir (20). Yapilan arastrmalar bagirsak
mikroflorasinin besleme ile uyariimasinin gastrointestinal
sistemde immun yanitin olusumunu hizlandirdiini ve
farkli patojenlerin neden oldugu enfeksiyonlara karsi
dayanikliigr artirdigini gdéstermistir (7). Organizmada
protein ve baz poliaminlerin sentezlenmesi, oksidatif stres
etkenlerine karsi hucrelerin  korunmasi, bagisikhk
sisteminin gelisiminde 6nemli role sahip olan sinirlayici ve
esansiyel amino asitlerden birisi de metiyonindir (12, 14,
29, 37, 38).
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Etlik piliglerin beslenmesinde metiyonin gereksiniminin
eksiksiz sekilde kargilanmasi bliylik dneme sahiptir. Bu
noktada, etlik piliglerin saglk ve performans agisinda
metiyonin gereksinimleri, rasyonun ve rasyonda kullanilan
protein kaynaklarinin metiyonin igerigi, amino asit
sindirilebilirligi gibi bazi temel noktalarin dikkate alinmasi
gerekmektedir. Rasyonda kullanilan ham maddelerde
metiyonin  yetersiZiine  bagh olarak ya da
sindirilebilirliginin artirimasi ve performansin gelistiriimesi
gibi amaclarla son yillarda etlik piliglerin beslenmesinde
rasyonlara sentetik olarak metiyonin ilave edilebilmektedir.
Bu derlemede, etlik piliclerin beslenmesinde metiyoninin
6nemi, rasyonda yetersizik durumunda kullanilabilecek
metiyonin formlari ve miktarlari, metiyoninin bagisiklik
sistemi gelisimi ve performans agisindan olasi etkileri
hakkinda bilgi verilmistir.

METIYONININ GOREVLERI

Dogada yaklasik 300 kadar amino asit bulunmakta,
ancak bunlardan sadece 20 tanesi protein sentezine
katimaktadir. Amino asit ve tureveri sinir uyarilarinin
iletiimesini, hiicre blylimesinin dlizenlenmesini ve porfirin,
pirimidin ve lrenin sentezlenmesinde gérevalmaktadir (6).
Esansiyel amino asitlerden birisi de metiyonin olup, bu
amino asit esansiyel vicut unsurlarinin olusumunda,
detoksifikasyonda, yag metabolizmasinda gerekli olan labil
metil gruplarinin kargilanmasinda, perozs ve kas distrofisi
gibi problemlerin 6nlenmesinde rol sahibidir (36).
Metiyonin, protein ve diger silfir iceren amino asitlerin
sentezZlenmesi (42), karnitin ve glitasyonun dncil maddesi
olarak gorev yapma gibi vicutta sahip oldugu 6nemli
gorever sayesinde oksidatif stres etkenlerine karsi
hicrelerin korunmasina yardimci olmaktadir (12, 29).
Ayrica, cekirdekve hicre bélinmesinde yeralan spermin
ve spermidin gibi poliaminlerin sentezinde ve DNA gibi
molekillerin metilasyon reaksiyonlarinda metil grubu
vericisi olarak 6nemli gérevieri de bulunmaktadir (35).

RASYONA METIYONIN
FORMLARI

KATILAN CESITLI

Etlik piliclerde hizdi buyime ve tly gelisiminin
saglanmasiigin metiyonin dnemli bir amino asittir. Kanatl
rasyonlarinda misir ve soya fasulyesi kispesi yogun
olarak kullanildigindan, rasyonlar genellikle metiyonin
ydninden yetersiz kalabilmektedir. Bunun yani sira,amino
asit sindirilebilirliginin  artinimasi, bagdisikhgin ve
performansin gelistiriimesi gibi amaglarla da rasyonlara
metiyonin ilave edilmektedir. Bu nedenlerle, rasyonlara
sentetik olarak Uretilen s ve ya kristalize olmak lUzere
farkli formlarda metiyonin katilabilmektedir (25).

Rasyona katilan Grtinlerde metiyonin hem D- hem de
L- izomerleri olarak ya da bu iki izomerin karigimi olarak
bulunmaktadir (18). D- izomeri genellikle biyolojik olarak
inaktif olup, L- izomeri c¢ogunlukla dokularda
bulunmaktadir. Kanatlilar D- ve L- formundaki metiyonini
iceren rasyonlari degerlendirebilme yetenegdine sahiptir
(24).

Metiyonin rasyonlara gogunlukla kristalize formda DL -
metiyonin (%99 saf) ya da siv DL-metiyonin hidroksi
analogu-serbest asit (MHA-FA, %88 aktif form) olarak
katimaktadir (189). Bunlarin diginda, DL-2-hidroksi-4-
(metil) butanoik asit (DL-HMB) ve metiyonin hidroksi
benzeri (MHA) formunda da rasyona ilave
edilebilmektedirler (30).

L-metiyonin ve D-metiyonin aktif sekilde emilirken,
MHA diflizyon aracihgiyla pasifsekilde emilmektedir. Yani,
DL-metiyonin ile kiyaslandiginda, MHA'nin bagirsakta
emilim oraninin daha dustk oldugu tahmin edilmektedir
(11). Stres kosullarina maruz kalan etlik piliclerde MHA-
FA'nin DL-metiyonine gore bagdirsaklarda daha azoranda
emildigi tespitedilmistir (34). MHA-FA'nin biyoyararliliginin
ise DL-metiyonine g6re daha dusuik oldugu saptanmigtir
(1). Thomas ve ark. (1991) tarafindan yapilan bir
calismada DL-metiyonin ve MHA-FA'nin farkli performans
parametreleri igin biyoyararhhgi arastinimistir. Bu
calismanin sonunda canh agirlik kazanci ve yemden
yararlanma orani i¢cin MHA-FAnin biyoyararliiginin
sirasiyla %72 ve %73 olarak DL-metiyonine gore daha
yuksek oldugu belirlenmigtir (41).

~ RASYONA METIYONIN
SISTEMi GELISIMINE ETKiSi

ILAVESININ  BAGISIKLIK

Metiyonin humoral ve hicresel dizeyde immiun
yanitlarin ortaya konmasinda rol oynayan 6nemli biramino
asittir (40). Bu amino asidin bagisiklik sistemindeki rold,
metiyonin olusumunda goéreMi olan glitasyon ve sisteinin
seviyelerinde meydana gelen intrasellller degisimlere
kars1 hassas olan immin hicrelerinin proliferasyonu ile
iliskilidir (39).

immiin sistem gelisiminin saglanmasi igin rasyondaki
metiyonin dizeyinin optimum blyliimenin saglanmasi igin
gereken metiyonin dizeyinden daha yiksek olmasi
gerektigi ifade edilmistir (5). Nitekim Swain ve Johri
(2000), Rama Rao ve ark. (2003) ve Deng ve ark. (2007),
baslangi¢c doneminde etlik piliclerde optimum biiyiime ve

yemden vyararlanmanin saglanmasi icin rasyonda
%0.5’den daha fazZla metiyonine  gereksinim
duyulmadigini, ancak immun sistem gelisimi icin daha
yuksek miktarlarda metiyoninin gerekli oldugunu

wurgulamislardir (33, 40, 9). Wu ve ark. (2012) tarafindan
yapllan c¢alismanin sonucunda, rasyonda metiyonin
yetersizligine bagli olarak etlik piliclerde timisdn
ultrastriktirel yapisinda patolojik degisimlerin meydana
geldigi, T hicreleri sayisinda ve interlokin 2'de serum
konsantrasyonunda azalma ve T hicrelerinin
proliferasyonu esnasinda apoptosis hiicre oraninda artis
meydana geldigi tespitedilmis olup, bu bulgularin immun
sistemi olumsuz yonde etkiledigi ifade edilmistir (46).
Bhargava ve ark. (1970) tarafindan D-metiyonin ve L-
metiyonin bagis klik sistemi tUzerine etkilerinin arastirildigi
bir diger calismada ise, civcivier newcastle B-1 susu ile
enfekte edilmigtir. Bu arastrmanin sonucunda, L-
metiyonin ile beslenen civcivierde, antikor Gretiminin D-
metiyonin ile beslenen civcivlere gbére daha yiuksek
dizeyde gerceklestigi ifade edilmistir (3). Ayrica,
metiyonince yetersiz beslenen civcivierin immiuinolojik
strese maruz kaldiklari slre boyunca interldkin-1
Uretiminin optimum duzeyin daha altinda gergeklestigi
tespit edilmistir (21).

Kanatlilarda immin sistem organlarindan birisi de
bursa Fabricius olup, bu organ B hicrelerinin
sentezZlenmesive dizenlenmesinden sorumlu olan primer
lemfoid organdir (17). Wu (2013) rasyonda metiyonin
yetersizliginin sonucunda bursa Fabriciusun relatif
agrrhginda, lemfosit sayisinda ve lemfositlerin
proliferasyon indeksinde azalma meydana geldigini
bildirmistir (45).

Etlik piliclerin beslenmesinde kullanilan baglangi¢c
rasyonlarinda metiyonin icerigi %0,40-0,70 arasinda
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degisirken, buyitme rasyonlarinda %0,32-0,56 arasinda
degismektedir (17). Bouyeh (2012) tarafindan yapilan bir
calismada, baslangi¢ rasyonunda metiyonin seviyesinin
%0,50 oranindan %0,65-0,70 oranina; buyitme
rasyonunda ise %0,40 oranindan %0,52-0,56 oranina
artinrimasiyla immin sistem gelisiminin gelistirildigi
bildirilmigtir (4). Bir diger calismada ise, rasyondaki
metiyonin seviyesinin %0,40'dan %0,80’e artinimasiyla,
hayvanlarin ~ sekum mikroflorasinda  Clostridium
perfringens sayisinda disUs ve Streptococcus sayisinda
artis olmak Uzere poztif dedisimlerin meydana geldigi
saptanmistir (8).

RASYONA METIYONIN ILAVESININ BUYUME
PERFORMANS| VE KARKAS KALITESINE ETKILERI

Metiyonin blyimenin tesvik edilmesi ve nitrojen
dengesinin saglanmasi icin esansiyel biramino asit olup
(2, 44), 6zellikle yliksek blylime hizina sahip etlik piliglerin
metiyonin gereksinimi daha yiksektir (15). Bu noktada,
hayvanlarda blyimenin uyarilmasi, yiksek karkas
veriminin saglanmasi, karkas yag oraninin azaltimasi,
yeterli yem tiketiminin tesvik edilmesini saglayan
aminoasit dengesinin kurulmasi igin rasyonlardaki
metiyonin igerigi yeterli miktarlarda olmalidir (5, 26).

Rasyona metiyonin ilavesinin buyiime indikatorlerini ve
karkas kalitesini etkiledigi bircok arastirmanin sonucunda
tespitedilmistir (16,22, 46). Nitekim baslangi¢ rasyonunda
yetersiz miktarda metiyonin (%0,31’den daha az)
bulunmasi canli agirlikta azalmaya neden oldugu ifade
edilmistir (9, 35). Rasyonda metiyonin seviyesinin artisiyla
canli agirlik kazancinda yikselme meydana geldigi
bildirilmigtir (30,32, 43). Lemme (2003) tarafindan yapilan
arastrmada rasyona dért farkli dozda (0 g/kg, 0.4 g/kg,
0.8 g/kg, 1.2 g/kg) DL-metiyonin ilavesinin etlik piliclerde
42 gunlik yastaki canli agirhk ve gogis eti miktari Gizerine
etkileri arastinlmistir (27). Arastrmanin sonucunda
rasyona 1.2 g/kg metiyonin ilavesi yapilan gruptan canli
agirlik ve gégus eti miktaridegerlerinin sirasiyla 2836 g ve
707 g olarak diger gruplara gore en yiksek degerlerin bu
gruptan elde edildigi tespit edilmigtir.

Digeryandan etlik piliclerde rasyonun NRC (1994)’nin
o6nerdigi metiyonin seviyesinden daha ylksek oranda
metiyonin iceriginin performansi gelistirmedigi ifade
edilmigtir. Nitekim Swain ve Johri (2000) tarafindan
yapilan ¢alismanin sonucunda, metiyonin igerigi %0,37 ve
%0,87 olan baslangi¢ rasyonlariyla beslenen piliclerde
canli agirlik kazanci ve yemden yararlanma oraninin
benzer bulundugu bildirilmistir (40). Bir diger galigmanin
sonucunda ise, rasyonda metiyonin diizeyinin %0,5’den
%0,7-0,8’e artinimasinin canh agirhgi ve yemden
yararlanma oranini gelistirmedigi saptanmistir (4, 10).

SONUG

Etlik pilic vyetistiriciliginde temel hedef yiksek
performansla beraber maksimum karliigin saglanmasidir.
Bunun igin yetistrme dodneminde optimum c¢ewresel
kosullarin saglanmasi ve hayvanlarin dengeli beslenmesi
cok biiylik énem arz etmektedir. Ozellikle dengeli besleme
noktasinda, hastaliklara karsi direncin artiriimasi igin
besleme ile bagisiklik sisteminin gelistiriimesi 6nem
kazanan bir konudur. Bu amagla son yillarda beslemede
alternatif secenekler giindeme gelmis olup, bunlardan
birisi de kanatlilar icin esansiyel olan metiyonin amino
asididir. Metiyonin amino asidinin uygun doz ve formlarda

rasyonailavesi performansta saglanacak gelismelerin yani
sira, bagisiklik sistemi gelisimine ve dolayisiyla
hastaliklara karsi immdunite olusturmasina katki
saglayacaktir.
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